Pomodori / Arrabbiata 360  25/29,9 LEI

Paste cu ou (fiini de grau, ou),sos pomodori si frunze de busuioc,
ulei de masline extravirgin, oregano, pﬂrmczan(lnp[c), piper negru.
Kcal: 860,3g, Gr: 9g, GS: 2,18, Gl: 25,58, Z: 2,6g, Pr: 6g, S: 2,48.

Ai Funghi 350g 35,9 LEI

Paste cu ou (i de griu, ou), unt(smincani, lapee), mix ciuperci®, patrunjel, ceapi,
usturoi, vin alb.
Kcal: 1313,7g, Gr: 11,18, GS: 6,78, Gl: 45,88, Z:1g, Pr: 9,28, S: 0,28,

Pesto alla genovese 3608 38,9 LEI
Paste cu ou (fiini de griu, ou),sos pesto, parmezan(lapte),
busuioc, nuci, usturoi, ulei de masline extravirgin.

Keal: 142538, Gr: 17,98, GS: 4,98, Gl: 34,48, Z: 4,68, Pr: 11,58, S: 0,58.

Aglio Olio Peperoncino(AOP) 350g 299 LEI

Paste cu ou (fiina de grau, ou), parmezan, ardei iute proaspat, ulei masline
extra virgin, usturoi, Fu|gi peperoncino, p:'ltrunjcl.

Keal: 425 g, Gr:16g, Gl: 558, Pr: 128, S: 0,3g.

Alla Puttanescasyog 39,9 LEI

Paste cu ou (fiini de grﬁu, ou), capere, misline firid samburi, angoa,
508 pomodori, ulei misline, usturoi, Fulgi chilli, pitrunjel, parmezan.

Kcal: 588 keal, Gr: 21g, GI: 73g, Pr: 23g, S:1,58.
Bolognese 3808

Paste cu ou (fiini de grﬁ\u, ou), sos ragu bo]ogncsc, carne tocati de vitd,

38,9 LEI

morcov,ceapi, carne tocati de pore, vin rosu, ulei de masline extravirgin, telini,

usturoi, sare, piper negru, oregano, parmezan(lapte).

Kecal: 936,48, Gr: 9g, GS: 2,78, Gl: 27,98, Z: 1,78, Pr: 7,6g, S: 0,6g.

Carbonara originale Guanciale 370g 38,9 LEI
Paste cu ou (faini de gl‘flu, ou), sos carbonara, branzi pecorino,

grana pa adano, g'\]bgnus de ou, gua anciale, piper negru, pa \rme/'ln(lﬂpte).

Keal: 155138, Gr: 23,8g, GS: 9,68, Gl: 26 3g, Z: 0,6g, Pr: 14,18, S: 1,78,
Carbonara originale Pancetta 370g 38,9 LEI

Paste cu ou (fiind de grau, ou), parmezan(lapte), sos carbonara, branzi pecorino,

grana padano, pancctta, gilbenus de ou, piper negru.
Kcal: 1401,7g, Gr: 18,58, GS: 8,78, Gl: 23,78, Z: 0,6g, Pr: 19,78, S: 1,58.

Alla norcina(salsiccia) 3808

Paste cu ou (faina de grf\u, ou), smantani de gartit vcgc[nlf\ (soia),
salsiccia(carnati italienesti), vin alb, parmezan, sare, piper negru.
Ke

Cacio e pepe 380g 38,9 LEI

z4 pecorino, parmezan(lapte), piper negru.

38,9 LEI

:1030,6g, Gr: 10,98, GS: 3,1g, Gl: 27,68, 7: 1,98, Pr: 9,6, S: 2,4¢.

Paste cu ou (faina de grflu, ou), bra
Keal: 1382,3g, Gr: 15,8g, GS: 9,28, Gl: 28,7g, Z: 0,78, Pr: 19,3g, S: 1,8g.

Gamberl(crevetl) 380g 45,9 LEI

Paste cu ou (fiind de griuy, ou),’s creveti*, rosii cherry, ulei de misline extravirgin,

unt(smantani, lapee), usturoi, pacrunjel, vin alb, fulgi peperoncino.

Keal: 773,58 Gr: 6,48, GS: 2,38, Gl: 23,78, Z: 1,28, Pr: 8,9g, S: 0,5g.

Quattro-formaggi 38o0g 38,9 LEI

Paste cu ou (faini de grfm‘ ou), sos QF(Smﬁn(fmﬁ de gﬂtit vcgcta]{l‘ soia), branza grana p:\dano,

brinzi gorgonzola, mozzarella di lacce(lapee), brinzi pecorino, parmezan(lapte).
Keal: 11438, Gr: 138, GS: 5,48, Gl: 31,3g, Z: 1,68, Pr: 12,38, S: 0,98.

All’amatriciana 3708 39,9 LEI

Paste cu ou (fiind de griu, ou), sos pomodori, ulei de misline extravirgin,
oregano, gu:\nci:\]c, vin ;\lb, parmczun(laptc)‘ fulgi pcpcmncinn.
Keal: 1030,9g, Gr: 16g, GS: 4,98, Gl: 19,98, Z: 1,78, Pr: 6,3g, St 1,28.

Alle Vongole(scoici) 3s0g 39,9 LEI

Paste cu ou (Fiind de grau, ou), rosii cherry, scoici®, vin alb, ulei de misline extravirgin,
usturoi, pirrunicl, ﬂllgi pcpcmncino,
Keal: 612g, Gr: 3,68, GS: 0,68, Gl: 23,58, Z: 1,28, Pr: 5,68, S: 0,3g.

OFERTA SPECIALE:

IN FIECARE JOI DE LA 18:00

Carbonara originale Guanciale 370g 50 LEI

IN ROATA DE PARMEZAN

Paste cu ou (faini de grﬁu, ou), sos carbonara, p;\rmeznn(lnp[c), branzi pccm‘ino,
grana padano, '5 cnus de ou 'Ll(lﬂCiil c, l DCT Ncgru.
grana padano, gilbenus de ou, g le, piy g

Keal: 1551,3g, Gr: 23,8g, GS: 9,6g, Gl: 26,38, Z: 0,6g, Pr: 14,18, S: 1,7g.

Parerea t‘l ne ‘1]ut‘1 3 dC\ ‘enim mai bunl E F:I'

asa ¢ ca te ll’l(ul‘ﬂ] am sa ]191 0 recenzie:

DESERT

Panna Cotta Fragole 280g 30 LEI

Frisca, laptc, coajd de limaie, panna mix, cipsuni jelcu

QO Tiramisu 170g 30 LEI

Frisca lichidi, piscoturi, Mascarpone, sirop de cafea

GNOCCHI

Burro(unt) e salvie 250g 22,9 LEI

Cartofi, fiini din grau, unt(smintina, lapte), frunze de salvie, parmezan(lapee).
Kcal: 790,8g, Gr: 10,58, GS: 5,58, Gl: 17,28, 7:: 0,6g, Pr: 6,2g, S: 0,12,

Pesto alla genovese  360g 35,9 LEI

Cartofi, faini din grflu, 508 pesto, busuioc, nuci, p;lrmczzm(lu]:)tc)7 ulei de masline extravirgin.
Kecal: 177,58, Gr: 208, GS: 5,8g, Gl: 14,68, Z: 4,38, Pr:10,9¢, S: 0,58.

%attro—formaggl 360g 35,9 LEI
Cartofi, faini din griu, sos QF(smintani de gicic vegerald, soia),branzi grana padano(lapte, ou),
brinzi gorgonzola, mozzarella di latte, brinzi pecorino, parmezan.

Keal: 895,18, Gr: 13,48, GS: 6,48, Gl: 11,48, Z: 1,3g, Pr: 11,8g, St 1g.

Pomodori 330g 29,9 LEI
Cartofi, fiini din grau, sos pomodori, frunze de busuioc, ulei de misline extravirgin,
oregano, parmezan(lapte), piper negru.

Keal: 860,3g, Gr: 9g, GS: 2,1g, Gl: 25,58, Z: 2,6g, Pr: 6g, S: 2,48

RAVIOLI vwrrurcu

o A . .
Quattro-formaggi in unt si salvie 2508 39,9 LEI
Ravioli(fiini de grﬁu, ou) cu umpluturé ricotta, gorgonzola, grana pad:mo
pecorino, parmezan(lapte), unt(smintini, lapee), frunze de salvie.
Keal: 1011,6g, Gr: 9,58, GS: 5,8g, Gl: 30,98, Z: 1,1, Pr: 9,28, S: 0,3g.

. A . .
Ricotta cu spanac in unt si salvie 2508 38,9 LEI
Ravioli(faina de grflu, ou) cu umpluturi ricotta cu spanac, purmcmn(luptc),
unt(smantana, laptc), frunze de salvie.

Kecal: 1011,6g, Gr: 9,5¢, GS: 5,8g, Gl: 30,98, Z: 1,1g, Pr: 9,2g, S: 03g.

Ciuperci in sos pomodori freschi 3008 38,9 LEI

Ravioli(fiind de griu, ou) cu umpluturi de ciuperci, sos pomodori ¢ basilico, ulei de

masline extra irgin, sare, busuioc, oregano, umpluturf\ ciuperci, p:\rmczzm(l:\ptc).

Kecal: 788,8g, Gr: 7g, GS: 2,5¢, Gl: 24,98, Z: 2,4g, Pr: 78, S: 0,78,
A . .
Carne in unt si salvie 250g 38,9 LEI

Ravioli(fiini de griu, ou) cu umpluturi carne de vicd, unc(smancani, lapte),

parmezan(lapte), frunze de salvie.
Keal: 1023,58, Gr: 9,7g, GS: 5¢, Gl: 28,4g, 7: 0,9g, Pr: 11g, S: 0,2g.

LASAGNA SI MAC&CHEESE

Lasagna alla bolognese 4s50g

Foi lasagna(fiini din grau, ou), sos ragu bolognese, carnc tocati de viti si pore, morcov, ceapi,

45,9 LEI_APKOX.
20wmiN.

vin rosu, telind, usturoi, sos bechamel(lapte, unt), nucsoari, parmezan(lapte).

Keal: 878,2 g, Gr: 11g, GS: 4,58, Gl: 19,38, Z: 2,38, Pr: 7,28, St 1,18,

Fu51111 Mac&Cheese 400g 38,9 LEI

Paste cu ou(fiini din grau, ou), brinza cheddar, mozzarella di latce(lapte),
unt(smantani, ]apte), goudn, smantani de gatit chetﬂlﬁ, sare, piper negru.
Kcal: 1305.4g, Gr: 18 3g, GS: 11,8g, Gl: 24,8g, Z: 0,6g, Pr: 133g, S: 1,8g.
Lasagna Ricotta si Spanac 4s0g 45,9 LEI
Foi lasagna (fiini din griu, ou), umpluturi ricotta cu spanac,

sos bechamel (lapte), unt (sméntina, lapee), Grana Padano.

Keal: 924,8 keal, Gr: 10,8 g GS: 598, Gl: 18,7 &, VAPR g Pr:83g S g
Lasagna ai Funghi 450z 45,9 LEI
Foi 1:\5:\gnzl (faina din grf\u, ou), mix de ciuperci, sos pomodori,

ceapi, usturoi, sos bechamel (lapte), Grana Padano, unt (smintana, lapte).

Keal: 865,7 keal, Gr: 9,6 g, GS: 4,8 g, Gl: 205 g, Z: 2,4 g, Pr: 7,8 g, St 1,0 g.

/" TIPURI DE PASTE
bp‘xghcttl Penne Fusilli Linguine

%,%

Pappardelle T%lutc]]c Casarecce Ricce

PASTE INTEGRALE §I FARA GLUTEN +4

Intreabi C’JS]LI‘J'

¥ Vinla pahar 150ml 18,9 LEI
Alb/rosu/rose/prosecco

) Api platd / Apd minerala 10,5 LEI +0,5 SGR
Coca-Cola / Coca-Cola Zero / Fanta 9,5 LEI+05SGR

Bere ARTIZANALA 22 LEI

. . ~
italieneasca 33oml
Sortiment divers, priveste vitrina!
NU SE VINDE MINORILOR!



Ce sunt GNOCCHI?

Gnocchi sunt un tip de paste din
bucdtaria italiand, care sunt traditional
facute din carcof, fdind si uneori oud.
Acestea au o formc’i micd, rotundd sau
ovald si o texturd usor pufoasd.

Gnocchi pot fiservite cu diferite sosuri,
cum ar fisos de rosii, sos pesto sau sos
quattro-formaggi, si sunt o optiune
populara—in intreaga lume. Existd si
variante de gnocchi, cum ar ficele
feute din ricotta sau cele

din dovleac. N >

.

Guanciale s
pancetta sunt doud
tipuri de carne de porc
maturaeds . des utilizate

taliene, 1n
le de paste precum

special in et
Eobonara. \
 Guanciale provine din obrazul porcului si
Jare un continut mai ridicat de grdsime,
 oferind preparatelor o texturd cremoasd si
" un gust intens, usor dulce si complex. Este
ingredientul  traditional™sgn  carbonara
autenticd. ‘\.\
Pancetty pe de alta parte, provine din

burta porcului si are un echilibru mai mare

\ ntre carne si grasime, fiind mai putin grasa
YL/ decat guanciale. Este de obicei rulatd si
o 4 condimentatd, insi aroma sa este mai
C V & <3 subtlla

g ’ 4

m & e csce diferenta dintre

I
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I yrGuancmle si Pancetta’

/. - ,1/.#:;'.

‘?)OTTg

Pasta
1O

v [if‘arcrea tane a]uta sa devcmm mai bunl
4sa ca te 1ncura]am sa 12§1 0 recenzie:

Ce faina folosim?

Semola este un tip de faind obtinuta din
grau dur 100% italian,

Este de obicei de culoare galben pal si o
aromd mai intensd. ceea ce 0O face 0
alegere sandtoasa pentru alimentatie.

Semola este bogard in proteine, fibre si
nutrienti esentiali,

Continutul ridicat de gluten o face ideala
pentru prepararea pastelor. Semola este
ingredientul  principal - pentru
toate tipurile de. paste

care le avem.

(7

Parmezanul
(Parmigiano
Reggiano) i Grana
Padano sunt ambele
branzeturi italiene tare,
dar cu cdteva difer&;l,te:
Parmezanul este produs doar in
regiunile Parma si Emilia-Romagna dln
Italia, folosind lapte crud de vaca si\
avdnd o maturare de minimum 12 luni
Are un gust intens si complex, cu o
texturd cristalind.
Grana Padano provine dintr-o zond mai
larga din nordul Italiei si poate fifdcut
din lapte pasteurizat.  Maturarea  sa
variazd de la 9 la 24 de luni, iar gustul
este mai mild si dulce, cu o texturd mai
uniformd.

Care este dn‘erenm din

Parmeglzmo §1 (sTana 1(:Lm

§ WWW.Pastaio.ro

DR




